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Gestione delle alterazioni comportamentali nel declino cognitivo: approcci
e strategie per chi si prende cura

Responsabile scientifico

Dott. Elia Zanin

Il Dott. Elia Zanin & Psicologo, Neuropsicologo e Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivo Neuropsicologico, con
un PhD in Neuroscienze Cognitive conseguito presso l'lstituto Universitario di Studi Superiori di Pavia. Dopo
la laurea magistrale in Neuroscienze Cognitive presso I'Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano, ha

completato la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Neuropsicologica presso la Scuola

Lombarda di Psicoterapia, ottenendo il titolo di Psicoterapeuta e un Master in Neuropsicologia Clinica.

Dal 2017 lavora come Psicologo e Neuropsicologo Clinico presso I'Ospedale Riabilitativo di Alta
Specializzazione di Motta di Livenza (TV), dove si occupa del trattamento di pazienti con danni cerebrali e
neurologici, oltre al supporto alle famiglie coinvolte nei percorsi di riabilitazione. Parallelamente, dal 2019
collabora con I'Universita Ca' Foscari di Venezia come docente e tutor alla didattica nel corso di Psicologia
Cognitiva e dello Sviluppo, e dal 2021 & tutor alla Scuola Lombarda di Psicoterapia.

Il Dott. Zanin & membro di varie societa scientifiche, tra cui il GIRN, per il quale & referente per la regione
Veneto, e il gruppo TELA, specializzato in Tele-Neuropsicologia. Autore di numerosi articoli e capitoli su
manuali scientifici, partecipa a conferenze internazionali come relatore e reviewer per riviste scientifiche. La
sua pratica clinica integra psicologia e neuropsicologia cognitiva per promuovere il benessere psicologico,

con particolare attenzione ai disturbi dell'umore, d'ansia, relazionali e psicosomatici.

Dott. Elia Zanin

Psicologo, neuropsicologo, Dottore di ricerca in neuroscienze cognitive e Psicoterapeuta specialista in
psicoterapia cognitiva e neuropsicologia.

Il Dott. Elia Zanin & Psicologo, Neuropsicologo e Psicoterapeuta specializzato in Cognitivismo

Neuropsicologico, con un PhD in Neuroscienze Cognitive. Lavora dal 2017 presso I'Ospedale Riabilitativo di

Motta di Livenza, occupandosi di pazienti con danni cerebrali e supporto alle famiglie, e collabora dal 2019
con I'Universita Ca’ Foscari come docente e tutor. E membro di societa scientifiche come il GIRN e autore di
articoli e interventi a conferenze internazionali. Integra psicologia e neuropsicologia per trattare disturbi

dell'umore, d'ansia e relazionali, promuovendo il benessere psicologico.

Dott.ssa Eleonora Contiero
Psicologa di area Neuropsicologica e Psicoterapeuta specializzanda in Psicoterapia Cognitiva Neuropsicologica.

La dottoressa Eleonora Contiero € una Psicologa specializzata in Neuropsicologia e Psicologia dello Sport, laureata
in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica presso I'Universita di Padova. Lavora in poliambulatori del Veneto
e coordina il “Progetto Sollievo” dell'Ulss 5 Polesana, collaborando anche a progetti per Alzheimer e Parkinson.
Esperta in valutazione neuropsicologica, riabilitazione cognitiva e benessere psico-fisico, adotta un approccio

olistico integrando nutrizione, sport e stimolazione cognitiva per migliorare la qualita della vita dei pazienti.
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Razionale

Il declino cognitivo e l'invecchiamento attivo sono temi cruciali nell'ambito delle demenze, che rappresentano una crescente sfida
sanitaria. Mentre l'invecchiamento comporta cambiamenti cognitivi naturali, le demenze aggiungono disturbi comportamentali
complessi che aumentano il carico per i caregiver. Interventi non farmacologici, come la stimolazione cognitiva, sono essenziali
per migliorare la qualita della vita del paziente e supportare i familiari. Questo corso offre strumenti pratici per affrontare queste

problematiche in modo integrato, promuovendo il benessere sia del paziente che del caregiver.

Obiettivi del corso

Il corso intende fornire una comprensione approfondita del declino cognitivo e delle demenze, con focus sui disturbi
comportamentali che le accompagnano. Si esploreranno strategie di gestione non farmacologica, come la stimolazione cognitiva,
per migliorare la qualita della vita del paziente. Saranno inoltre trattati gli aspetti psicologici legati al ruolo del caregiver, offrendo
strumenti per prevenire il burnout e migliorare il loro benessere emotivo e psicologico. Il corso fornira competenze pratiche per

gestire efficacemente questi aspetti nel contesto clinico.
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Programma

Lezione 1: Principali disturbi comportamentali e funzionali nelle demenze

Dott. Elia Zanin e Dott.ssa Eleonora Contiero

- Analisi dei cambiamenti comportamentali e funzionali nelle demenze

- Influenza dei disturbi nella disabilita del paziente e nella necessita di assistenza

Lezione 2: Disturbi comportamentali ed eziologia nelle demenze

Dott. Elia Zanin e Dott.ssa Eleonora Contiero

- Alterazioni comportamentali nei pazienti con demenza e impatto sui caregiver

- Valutazione per una gestione adeguata dei cambiamenti comportamentali

Lezione 3: Valutazione e monitoraggio dei disturbi: il carico psicologico dell’assistenza

Dott. Elia Zanin e Dott.ssa Eleonora Contiero

- Principali strumenti diagnostici utilizzati per valutare i disturbi comportamentali nei pazienti con demenza e test per i
caregiver

- Importanza dei test per intercettare precocemente il distress e strategie di supporto

Lezione 4: Gestione farmacologica e non della sintomatologia comportamentale

Dott. Elia Zanin e Dott.ssa Eleonora Contiero

- Approccio terapeutico ai disturbi comportamentali con terapie farmacologiche e non

- Importanza del ruolo del caregiver e dell'ambiente

Lezione 5: Supporto ai caregiver nella cura dei pazienti con demenza

Dott. Elia Zanin e Dott.ssa Eleonora Contiero

- Importanza di un approccio integrato sul paziente e sul caregiver

- Analisi delle fasi emotive del caregiver per prevenire il burnout

Lezione 6: Complessita dei disturbi comportamentali nelle demenze

Dott. Elia Zanin e Dott.ssa Eleonora Contiero

- Analisi della natura complessa e variabile dei disturbi comportamentali nelle demenze

- Importanza dell'intervento preventivo per prevenire l'istituzionalizzazione
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FAD Asincrono: modalita di partecipazione

1. Crea il tuo account in www.pharlo.it se non ne possiedi gia uno

2. Iscriviti al corso FAD “Gestione delle alterazioni comportamentali nel declino cognitivo: approcci e strategie per chi si

prende cura”

Contatta segreteriaecm@pharlo.it se hai bisogno di assistenza o informazioni.

La partecipazione &€ a pagamento ed & limitata a 5000 accessi

Provider ECM e Segreteria Organizzativa

Primo Round s.r.l. S.B.
31021 Mogliano Veneto (TV)
segreteriaecm@pharlo.it

www.primoround.com
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