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LUCHERONI MARIA TERESA
HAUPTSTRASSE 42 - 9424 RHEINECK - SVIZZERA
+4176.383.40.03

mtlucheroni@gmail.com

italiana

06.01.1959

medicina specialistica e psicosomatica (attivita di cura pazienti, conduzione gruppi,
insegnamento, attivita editoriale)

dal 1990 ad oggi

Attivita medica ambulatoriale a carattere libero professionale
Dipendente presso Clinica Psichiatrica e Psicosomatica nei settori della Terapia psicocorporea e della
Medicina Naturale

Medicina psicosomatica e terapie psicocorporee
Medicina antiaging e nutrizione
Dermatologia con indirizzo psicosomatico e naturale

Gaflei - Liechtenstein: presso Clinicum Alpinum (attuale)
Milano: presso Centro Olistica Salus, via S. Martino, 14 (pregresso)
Bergamo: The clinical medical service s.r.l. via Borgo Palazzo, 53 (pregresso)

Attivita medica ambulatoriale a carattere libero professionale nei settori:

Medicina psicosomatica e terapie psicocorporee
Dermatologia con indirizzo psicosomatico e naturale
Medicina antiaging e nutrizione

Dermocosmetologia naturale, medicina estetica olistica

Ho fatto parte dello staff medico di una beauty farm ad impronta naturale (Villa dei Tigli, Mantova),
specializzata in soggiorni di benessere, dimagrimento e depurazione

dal 1993 a oggi

Docenze per corsi di formazione in naturopatia e per operatori nei settori salute e benessere
Conduzione di gruppi orientati all'educazione alla salute e alla crescita personale



Istruzione e formazione

Tipo di attivita e settore
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1977
Maturita Liceo classico statale Saronno, Varese

1995
Laura in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano

1996
Abilitazione allesercizio della professione medica

1998
Specializzazione in Dermatologia e Venereologia, Universita degli Studi di Milano

1992
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo psicosomatico, Istituto Riza di Medicina
psicosomatica, Milano

Insegnamento di materie inerenti la medicina integrata, la psicosomatica, le tecniche corporee
dal 1993 a oggi

Docenze per corsi di formazione in naturopatia e per operatori nei settori salute e benessere
Conduzione di gruppi orientati al benessere e alla crescita personale

- “Associazione Francesco Padrini, Benessere Armonia Felicita” Milano

- Istituto di Medicina Psicosomatica RIZA di Milano, Corso di Formazione in Naturopatia;
- Laboratorio Studi Terapie naturali, via S. Calogero, 6, Milano;

- Scuola Europea di Massaggio, via Inama, 19, Milano

- Scuola di Naturopatia Efoa, Roma

- Aziende operanti nel campo dell'Estetica e della Fitoterapia

Insegnamento di materie inerenti le terapie naturali e la psicosomatica

1988-1995
Medico presso il Servizio di Guardia medica U:S:L di Saronno (VA)

Collaborazioni editoriali

Case editrici e testate giornalistiche a diffusione nazionale

Esecuzione di progetti editoriali sui temi della salute e del benessere olistico
Autrice di libri di divulgazione nei settori salute-benessere:

1995 - “Il grande libro degli oli essenziali”, ed. De vecchi,

1996 - “Aromaterapia energetica e curativa’, Riza Scienze,

1998 - “Guida alla cromoterapia”, ed. De Vecchi,

1999 - “ll piacere della bellezza: I'estetica bioenergetica”, Riza Scienze,

2000 - “Bellezza e benessere”, ed. De Vecchi,

2001 - “Aromaterapia”, ed. Fabbri,

2001 - “I colori che curano”, Riza Scienze,

2003 - “Curarsi con gli oli essenziali”, ed. Riza,

2004 - “Cromoterapia”, ed. De Vecchi,

2005 - “Massaggio e automassaggio”, Riza Scienze, 2005,

2006 - “| manuali del benessere: in forma con I'aromaterapia’, ed. Corriere della Sera,

2007 - Il manifesto della lunga vita’, ed. Sperling & Kupfer (autori vari,curatrice del cap. “Colori e aromi,
generatori di vitalita")

2011 - “La talassoterapia - Il mare che cura’, ed. Xenia (che ha ricevuto il riconoscimento ed e stato
premiato come miglior testo dalla Federazione mondiale di Termalismo e di climatologia)

2011 - “Bioenergetica’, ed. Red

2013 - “Alimentazione bioenergetica”, Ed. Xenia, Milano

2017 “Correggi la postura” ed. Riza



Tipo di attivita o settore

Curatrice di rubriche e autrice di articoli sui temi salute-bellezza per le riviste:

- Salute Naturale, ed. Riza, - Salute Naturale Extra (2011) .- Essere e benessere,ed. Futura, - Dossier
salute, ed. Ulysse.net

Consulenze aziendali

Mauri Laboratorio Wellness Cucina (2008); Barilla : Alixir (2008); Nestle: Antica Gelateria del Corso —
(2005); E Well: Progetto Stress out; Domino Spa :Vasche Albatros (1998); Bimar Italia : Alocresan(1991);
Sandoz: Monitoraggio studio farmacologico in dermatologia (1990-91)

Consulenze scientifiche, relazione di schede tecniche, partecipazione a conferenze stampa
nell’ambito di progetti di salute-benessere

1998 - E' stata membro del comitato scientifico presieduto dal Prof. Umberto Solimene, titolare della
Cattedra di Terapia Medica e Medicina Termale dell'Universita degli Studi di Milano, per il progetto
“Forum Bioprojet” Albatros (la prima vasca di idromassaggio in funzione tipologico-bioenergetica che
unisce idroterapia, aromaterapia, cromoterapia, musicoterapia);

- 1991- Ha cogestito il primo studio clinico preliminare su un preparato fitoterapico originale, basato sulla
medicina tradizionale cinese, nel trattamento dell'alopecia androgenetica, per conto della Bimar Italia e
viaggio di studio a Pechino.

- 2002- Ha sviluppato programmi antistress nell'ambitd di un progetto per centri benessere (progetto
Stress-out)

- 1990-91 - Monitoraggio studio clinico biannuale in campo dermatologico per il farmaco Cefalosporina-
Casa farmaceutica Sandoz, Milano
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Corsi di formazione e
aggiornamento
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2023

Corso “La filosofia nella cura della depressione” — Gaflei, Liechtenstein

Corso di introduzione alla “Psicologia orientata ai processi secondo Arnold Mindell” - Zurigo
Simposio sul dolore “Dolore e psiche” Kantonspital St. Gallen, CH - St. Gallen

Seminari di aggiornamento presso Schmerzzentrum (Centro del dolore), Kantonspital St. Gallen, CH, St.
Gallen

2022
Seminario “Medicina complementare in psichiatria — Alimentazione e psiche” - Psichiatria St.Gallen Nord
- CH Wil SG

Seminario * Vergogna — l'emozione tabuizzata’, Stiftung Heimstéttenwil - CH - Wil SG

2021
Corso di formazione in Process Communication Modell (PCM), Stiftung Heimstéttenwil — CH — Wil SG

2017
Seminario di aggiornamento in Medicina d'urgenza, Heidelberger Medizinakademie — D - Heilsbronn

2014
Tirocinio annuale presso i Servizi Psichiatrici dei Grigioni (Clinica psichiatrica Waldhaus, Chur e Clinica
Beverin, Cazis). Canton Grigioni, Svizzera

Corsi di formazione in Logosintesi e in Tecniche di integrazione emotiva, Servizi psichiatrici dei Grigioni,
Svizzere

2010/2011
Corsi di formazione e aggiornamento in medicina nutrizionale ed ecologia della nutrizione

2008/2010
Corsi di specializzazione e aggiornamento in Medicina antiaging Istituto di Medicina Biointegrata, Milano

2002

Corsi di Rebirthing e Counseling presso I'lstituto per la respirazione meta corporea Oceano Sintesi,
Milano

2001/2004
Corsi di perfezionamento in Omotossicologia e Medicina omeosinergetica
Olos System, Milano

1997
Seminario Metodo nutrizionale Kousmine

1995/1996
Corsi di formazione per medici in Ipnosi e Psicoterapia ipnotica
Ospedale S.Carlo Borromeo, Milano

1993/1994

Corso piannuale di formazione in Psicosomatica olistica presso I'lstituto Cyber per lo sviluppo del
potenziale umano, diretto dal dott. Nitamo Montecucco, Milano



Capacita e competenze ;
personali

1994/1995
]‘Corsi di formazione in Medicina integrata e PNL condotti dal dott. Roy Martina

1990-1992
Seminari esperienziali di Biodanza, Metodo Rolando Toro, condotti dall'autore

1989/1993

Corsi di analisi bioenergetica e fraining individuale di analisi bioenergetica ¢
con docenti di:

Istituto di Bioenergetica W.Reich, Roma

Institute for Bioenergetics and Gestalt, Berkeley,

Centro Studi Terapie Naturali, Milano-Genova

;:'Istituto di Medicina Psicosomatica Riza, Milano

1988-1995
Seminari esperienziali di meditazione a impronta sia occidentale che orientale

' 1988/1995

i Corsi di specializzazione in Tecniche corporee ad indirizzo olistico
. Massaggio antistress metodo Leanti La Rosa, condotti dal creatore della tecnica,

Scuola Europea di Massaggio, Milano
Corsi di massaggio in acqua (watsu) in ambiente termale talassoterapico (Riccione)
| Corsi di Massaggio californiano e

Corsi di massaggio bioenergetico, Istituto Studi Terapie naturali, Milano

Madrelingua(e) %Italiano

Altra(e) lingua(e) |

. - -
Autovalutazione 5 Comprensione 1 Parlato f Scritto
Livello europeo (*) | | Ascolto Lettura | Interazione orale | Produzione orale [
gy Eo Lo b
Lingua f | | | | B : i
Lingua || | N N |
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

|
|
i

Altre capacita e competenze ERicerca e approfondimento culturale degli aspetti umanistici e psicospirituali della salute
P e della malattia
Con questa motivazione mi sono interessata a temi inerenti psicologia del profondo,

éﬁlosoﬁa, mistica, storia delle religioni, meditazione, simbologia, letteratura, arte, poesia.

Autorizzo il trattamento dei miei dati
196 - “Codice in materia di prc

europeo sulla |

6 - ‘Regol

Maria Teresa Lucheroni

Maria Teresa Lucheroni
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