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Informazioni personali  
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DANIELA GRENZI 

Via Due Canali Sud, 121 – 41100 Modena 338-9762230 

danigrenzi09@gmail.com 

NAZIONALITÀ DATA DI NASCITA  

 Italiana 18/03/1965  

 

  

ATTUALE OCCUPAZIONE DI LAVORO O STUDIO  

Responsabile Scientifica Centro Armonico Terapeutico 

Vice presidente Cooperativa Sociale Lunenuove 

 

Libera professione in qualità di psicologa-psicoterapeuta, sessuologa e 
insegnante di Mindfulness  
Supervisione di gruppi di auto-mutuo-aiuto  

  
Supervisione di gruppi socio-sanitari  

 

Formatrice di personale socio-sanitario relativamente ai meccanismi di burn 
out, controtransfert e alle dinamiche di gruppo  

 

Formatrice di personale socio-sanitario relativamente alle attività e terapie 

assistite dagli animali e alla Pet Therapy Relazionale Integrata@  

 

Progettista di attività/terapie assistite dagli animali e di Pet Therapy 
Relazionale Integrata@ per conto di Enti Pubblici e Privati 

 

 
 

TITOLO DI STUDIO conseguito  
 
 

 
• SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA ANALITICA conseguita presso la 

Scuola di Specializzazione AION di Bologna. Corso quadriennale 

riconosciuto dal Ministro dell’Università e della Ricerca  
 

• SPECIALIZZAZIONE IN SESSUOLOGIA CLINICA conseguita presso 

Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata di Mestre. Corso 
quadriennale 

 



 

 

• LAUREA IN PSICOLOGIA conseguita presso l’Università degli Studi di 
Padova  
 

• LAUREA IN DISCIPLINE DELLE ARTI, MUSICA E SPETTACOLO (indirizzo  
Comunicazione) conseguita presso l’Università degli Studi di Bologna  
  

• MASTER biennale in PSICOTERAPIA BREVE STRATEGICA organizzato dal 
Centro di Terapia Strategica di Arezzao del prof. Giorgio Nardone  

 

• MASTER universitario di II livello Mindfulness: Pratica, Clinica e 
Neuroscienze conseguito presso l’Università ‘La Sapienza’ di Roma 

  
Capacità e competenze in materia di cura e benessere della persona  

 

Dal 2001 svolge attività di Formatrice, in percorsi di formazione rivolti ad 
operatori socio-sanitari relativamente alle dinamiche di burn out attraverso 

l’approccio Mindfulness 
 
Dal 2001 a oggi cura la supervisione di progetti di Pet Therapy Relazionale 

Integrata@ presso le maggiori strutture della Regione Emilia Romagna 

 

Dal 2001 partecipa a Convegni nazionali, in qualità di relatrice relativamente 
alle tematiche del lavoro di cura attraverso la Mindfulness 

 

Dal 2001 partecipa a Convegni nazionali, in qualità di relatrice relativamente 
alle tematiche del lavoro di cura attraverso le Attività e Terapie Assistite dagli 

Animali 
 

Dal 2005 ad oggi svolge attività di libera professione come psicologa-
psicoterapeuta e sessuologa clinica 

 

Dal 2005 svolge attività di direzione scientifica, coordinamento, sviluppo e 
gestione del Centro Armonico Terapeutico 

 

Dal 2007 ad oggi svolge il ruolo di super visore per i gruppi di Auto Mutuo 
Aiuto del territorio di Modena e provincia 

 

Dal 2007 ad oggi svolge il ruolo di super visore per gruppi socio-sanitari 

attraverso percorsi di Mindfulness 

 

Dal 2007 ad oggi svolge il ruolo di formatrice di personale socio-sanitario 
relativamente ai meccanismi di controtransfert e dinamiche di gruppo  
  

 

 

 



 

 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae  

in base art. 13 del D. Lgs 196/2003 

 
 

Campogalliano, 10 ottobre 2023  
  


